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INGYENES

Tanórán kívüli szabadidős sporttevékenység
Budapest XIV.
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Próbáltad már a sífutást a Rákos-patak partján?
Netalán építenél 6-8 m magas oszlopot rekeszekből?

Nem tudod mi az a TRAIL-O…, de szívesen megismernéd?

Vagy a golyósportokat szereted?

Nálunk megtalálhatod amit már régóta keresel!
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Jelentkezz ingyenes 5 hónapos tréningünkre, ami nem kötelező…
             LEHETŐSÉG!

Budapest XIV. kerület 10-20 éves korosztályát mozgósítjuk, továbbá azokat a fiatalokat, akik CSALÁDot terveznek vagy már alapítottak…
ÉLETMÓDSZEMLÉLET.
Végre egy foglalkozássorozat, ahol nem számít, hogy egészséges-e a tested vagy sérült…
EGYENRANGÚ LESZEL.
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Oktatást szeretnél vagy csak kipróbálnád? Versenyeznél is… meg nem is? Ne tétovázz annyit, nézd meg a www.szabadsport.freewb.hu honlapot!!!
Ideje: 
2010.07.13-2010.11.30-ig keddenként 1700-2000-ig. 
Jelentkezés : 
Veronika (20/922-7439; vczabai@hotmail.com)
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ÉBREDJ XIV !!!
Íjászat





Bowls





Darts





Petanque





Lengőteke





Tájfutás





Trail-O





Skike








